АННОТАЦИЯ 
к дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 
(составлена на основе программы, рассмотренной на заседании кафедры Коррекционной педагогики, физической культуры и ОБЖ, протокол № 1 от 11.01.2021 г. и утвержденной ректором ГАУ ДПО «ВГАПО» приказ № 1 от 11.01.2021 г.)

	1
	Наименование программы
	«Организация мероприятий по работе с населением по внедрению комплекса ГТО».

	2
	Целевая аудитория
	Учителя физической культуры, работники образовательных организаций, организаторы физкультурно-спортивной работы (в том числе волонтеры).

	3
	Трудоемкость программы
	36 академических часа.

	4
	Форма реализации программы
	Очная, с применением дистанционных технологий.

	5
	Цель программы
	[bookmark: _GoBack]Формирование практических умений и навыков организационного, информационного и методического сопровождения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.

	6
	Планируемые результаты обучения (кратко)
		Трудовая функция
	Трудовое действие
	Знать
	Уметь

	Организация  и проведение приема нормативов ВФСК «ГТО»
	Практическое использование документов государственных и общественных органов управления в сфере физической культуры и спорта, в том числе по направлению ВФСК «ГТО»
	Основные нормативно-правовые акты, регламентирующие прием нормативов ВФСК «ГТО».
Принципы, средства и методы проведения различных видов испытаний ВФСК «ГТО».
Особенности организации приема нормативов ВФСК «ГТО» в образовательных организациях и взаимодействия с Центрами тестирования
	Организовывать и проводить агитационную- пропагандистскую работу по привлечению обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО».
Организовывать и проводить прием нормативов ВФСК «ГТО» в привлекательном для молодежи формате соревнований.
Оценивать физическое развитие обучающихся на соответствие государственным требованиям физической подготовленности граждан РФ 




	6
	Соотношение теоретической и практической части программы (%)
	75/25

	7
	Краткий учебный план программы 
		№
	Тема 
	Кол-во ч

	1
	Нормативно-правовые основы образовательной деятельности по реализации требований комплекса ГТО.
	2
	

	2
	Особенности организации образовательного процесса по реализации комплекса ВФ-СК  ГТО и др. нормативно-правовых документов в сфере физической культуры и спорта.
	2
	

	3
	Специфика, содержание и организационные формы проведения испытаний (тестирование) комплекса ГТО.
	2
	

	4
	Особенности реализации требований комплекса ГТО.
	4
	2

	5
	Условия и правила выполнения видов комплекса ГТО.
	4
	

	6
	Формы, средства и методы пропагандистской работы с различными возрастными группами населения.
	2
	

	7
	Обеспечение медицинского сопровождения комплекса ГТО. Правила оказания первой доврачебной помощи.
	6
	

	8
	Методика реализации требований комплекса ГТО. 
	2
	6




	8
	Форма итоговой аттестации
	Зачет



