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РЕКОМЕНДАЦИИ
по проведению социально-психологического тестирования лиц,

обучающихся в общеобразовательных организациях, профессиональных
образовательных организациях и организациях высшего образования,

находящихся в ведении ВолгоградскоЙ области в 202З12024 учебном году
по ЕдиноЙ методике СПТ с целью выявления социально-

психологических условий, формирующих психологическую готовность к
аддиктивному (зависимому) поведению, и оценки вероятности

вовлечения в аддиктивное поведение лиц подросткового и юношеского
возраста.

1. Настоящие Рекомендации по проведению социаJIьно-
психологического тестирования лиц, об).,rающихся в общеобразовательных
организациях, профессиональных образовательных организациях и
организациях высшего образования, находящихся в ведении Волгоградской
области (далее - Рекомендации) разработаны в соответствии со статьей 5З.4
Федерального закона от 08.01.1998 NsЗ-ФЗ "о наркотических средствах и
психотропЕых веществах|', пункта 7 частч 1 статьи l4 Федерального закона
от 24.06.1999 Л'9 l20-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности
и правонарушениЙ несовершеннолетних", подпункт l5.1 пункта 3 ст. 28
Федеральный закон от 29.12.2012 М 27З-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации" и во исполнение приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 20 февра-,rя 2020 г. Лs 59 "Об утверждении Порядка
проведения социально-психологического тестирования обrIающихся в
общеобразовательных организациrIх и профессионаJIьных образовательных
организациях", Приказа Минздрава России от 06.10.2014 Ns 581н "О порядке
проведения профилактических медицинских осмотров об}^{ающихся в
общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных
организациях, а также образовательных организациях высшего образования в

целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и
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психотропных веществ|l, в соответствии с поручением Государственного

антинаркотического комитета (протокол от 11 декабря 2017 г. Nч 35)
2. Социально-психологическое тестирование (далее СПТ)

обулающихся проводится с целью выявления подростков и лиц юношеского
возраста с высокой и высочайшей вероятностью проявлениJI различных форм
рискованного поведения (аддиктивное, деструктивное) на основе
соотношения факторов риска и факторов защиты, воздействующих на
обследуемых, для принятия дополнительных мер профилактической работы
образовательными организациями и организациями здравоохранения.

З. Тестирование проводится ежегодно. В 202З 12024 учебном году оно
запланироваЕо Ira период с 25 сентября по 11 ноября 202З года (согласно
приказу комитета образования, науки и молодежной политики
Волгоградской области от 27.07.2023 Л'9 672 "О проведении социально-
психологического тестирования лиц, обl^rающихся в общеобразовательных
организациях и профессионаJIьных образовательных организациях,

расположенных на территории Волгоградской области, а так же
образовательньж организаций высшего образования, находящихся в ведении
Волгоградской области и муницип.шьных образований Волгоградской
области ").

4. Тестирование обучающихся, достигших возраста пятнадцати лет,
проводится при нЕIличии их информироваIIного согласия в письменной

форме об участии в тестировании (далее - информированное согласие).
Тестирование обуrающихся, не достигших возраста пятнадцати лет,
проводится при наJIичии информированного согласия одЕого из родителей
или иного закоЕItого представителя (Приложение 1).

5. При проведении социально-психологического тестирования детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в целях снижениrI
психологического напряжения и fiредотвращения психотравмир},ющих
ситуаций необходимо исключить из опросника утверждеIrшI шкалы
<При нятие родителям и )).

6. Образовательным организациям рекомендуется проведение
информационно-мотивационной кампании по подготовке к прохождению
тестирования с применением Единой методики СПТ (далее - ЕМ СПТ),
реализуемой в указаЕных ниже направлениях.

- Размещение информациоЕного сообщения на официапьЕых рес}?сах
образовательной организации и через дополнительные каIIаJIы

информирования об общенациональном масштабе кампании тестированиrI и
значимости его прохождения. I-1елесообразно использовать един},ю форму
сообщения для избегания разночтений (Приложение 2).

- Проведение информаuионно-просветительских встреч с родителями
(законными представителями). Это направление информационно-
мотивационной кампании может быть реализовано в рамках встреч
общешкольных родительских комитетов, родительских собраний, особенно
параллели обучающихся, впервые проходящих процедуру ЕМ СПТ.



Основная задача информационно-мотивационной кампаЕииобъяснение сути процедуры тестиро вания и возможЕостей получения
информации, а также демонстрация обеспечения интересов обуlающихся. Впроцессе беседы целесообразно предупредить появление (либо снять, если
уже наблюдается) негативной установки родителей на проведениетестирования, связанной с проявлением страхов стигматизации и санкций поотношеЕию к ребенку и семье. В ходе работы с родителями акцентировать,что ЕМ СПТ предназначена для организации п|офилактической рчбо.", uобразовательных организациях и дJUI индивидуальной работы психологов,
педагогов-псI]rхологов (Приложение 3).

Родителей наиболее часто волIIует вопрос о конфиденцимьности
поrryчаемой психологиrIеской информации. В этой ситуации стоит еще разрассказать о том, как происходит процедура тестировация, где хранятся
данные, как и кто их обрабатывает, каким образом родители смоryт
ознакомитьсЯ с результатаМи, какие личIlые преимущества смоryт получить
родители И Обl^rающийся после прохождения тестирования. В работе с
родителями можЕо использовать методы визуаJIизации для усилениrIпонимания значимостИ ранней диагЕостики риска аддиктивного поведенияобучающихся. С этой целью пр"доu.Ъaп,t использовать таблицу,
демонстрируюпIую непосредственные формы отклоняющегося поведения иих распространенЕость в Российской Федерации (Приложение 4).

Рекомендrется использовать перечеЕь типовых форпtулировок лляответов lla вопросы и опасения родителей по проведению ЕМ СПТ(Приложение 5).
Большое значеЕие также имеет личный эмоциональный контакт с

родителями. Желательно, чтобы мотивируощую беседу с родитеJUIми вел
психолог, педагог-психолог, с которым уже есть установленный позитивный
контакт.' доверие к его ква,rификации. В ситуациях нarличия у родителейнегативного опыта взаимодействия с психологом в прошлом от педагога-
психолога потребуются повышенные внимательность и тактичность. Можнопредложить родителям еще раз подумать, принимать решение отестировании отсрочено. Желательно еще раз перечислить преимytцества
приМенения метоДики, напоМнить о том, что это праВо УчастиJI, от которого
не стоит торопиться отказываться,

7. Перед прохождением тестирования рекомендуется провестимотивирующие встречи с обуlающимися. !анный этап Ее Ъо"ду",
игнорировать, так как от внутрецней мотивации обу"rающихся и отсутствия уних негативIIых стереотипов, тестовой тревожности зависит искренностьответов. Мотивирующая беседа существепно снижает искажсние
информации, позволяет получить максимаJIьно объективкую 

"116ормчцию.высокая заинтересованность родителей в предоставлении обратной связипозволит выстраивать эффективное совместное взаимодействие
образовательноЙ организации и семьи в ситуациях неблагоприятных
прогЕозов,



Основная задача первого этапа мотивирования обучающихся на

прохождение тестирования - обеспечение соблюдения их интересов.
Согласно данной задаче, психолог, педагог-психолог или иной организатор
процедуры тестирования обязан проявлять тактичность, обеспечивать

условия, исключающие психологическую травму обследуемых,
демоЕстрировать безусловное уважение к личЕости обучающегося. Для
ремизации обозначенных задач предлагается шаблон мотивир},ющей беседы
дJuI разных ситуаций (Приложение 6).

в сл1..rае демонстративного отк€ва обуrающегося отвечать Еа вопросы
методики рекомендуется предложить индивидуаJIьную беседу для выяснения
его опасений и негативных ожиданий (Приложение 7).

8. В целях организации проведениJI социально-психологического
тестироваЕия проводятся инструктажи и методические совещаItия с
педагогическими работниками на тему тестирования обучающихся.

9. Рекомендуется особое внимание обращать на следующие моменты в

организации тестирования:

- образовательная организация обеспечивает конфиденциальность личных
данных при организации процедуры идентификации обучающихся;

- каждый обучающийся обеспечивается индивидуаJIьным рабочим местом;

- рекомендуется проводить тестирование небольшими группами
обучающихся, чтобы обеспечить спокойную атмосферу;

- сотрудник образовательной организации, сопровождающий процедуру
тестирования, не догryскает перемещения обуrающихся по кабинету и
обсуждения вопросов, также препятствует попыткам делать фото- и
видеофиксацию стимульного материiша и ответов обучаюцегося;

- недопустимо вмешательство третьих лиц в заполнение стимульного
материала ЕМ СПТ обучающимся;

- при возникновении трудностей сотрудник образовательной организации,
присутствующий в аудитории, не может рассуждать о смысле вопросов
методики или интерпретировать их содержание;

- обеспечивается оптимальный уровень мотивации обулающихся для их
серьезного и ответственного заполненшI методики;

- недопустимо использование обучающимися образцов (правильных))

ответов;

- по завершению процедуры проведениrI ЕМ СПТ рекомендуется
поблагодарить обучающихся за }п{астие в тестироваIrии. Среднее

расчетное время заполнения методики составляет от 20 до 45 минут.
I-|елесообразно в ходе проведения тестирования проводить проверки

соблюдения требований к процедуре диагЕостики, которые организует и

проводит региональный оператор тестироваЕия обучающихся в субъекте
Российской Федерации (далее - региональный оператор FIМЦ ППС ГАУ
.ЩIО <<BГАПО>>) в отношении образовательных организаций.

Выборочная внеплановаll проверка процедуры проведения
тестирования особо целесообразна в отношении тех образовательных



организаций, где наблюдаJIись существенные откJIонения от типичного
распределениrI ответов определенной возрастной категории об)л{ающихся
данного региона.

7. В целях получения информированного согласия обуrающихся в
образовательной организации проводится собрание обучающихся, на
котором лицо, ответственное за проведение социаJ]ьно-психологического
тестирования в образовательной орган изации, доводит до их сведениrI
назначение проводимого тестирования, ограничения, исследуемые
показатели, принципы, а также информацию по организации социально-
психологического тестирования.

8. При полf{ении добровольного информированного согласиrI

родителей (законных представителей) обучающихся, не достигших 15 лет, и
добровольного информированItого согласия обl^rающихся старше 15-лет
социЕIльно-психологическое тестирование может проводиться в отношении
обуrающихся, осваивающих адаптированные основные
общеобразовательные црограммы, реализуемые для гл}хих, слабослышащих,
поздЕооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с
нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психиrIеского

развития. В соответствии со статьей 53.4 Федерапьного закона от 8 января
1998 г. Ns 3-ФЗ "О наркотических средствах и психотропных веществах"
освобождеЕие особых категорий, обучающихся (с особыми
образовательными потребностями, детей-сирот и детей, оставшихся без
попечения родителей) не предусмотрено.

9. .Щокументы, подтверждающие добровольное информированное
согласие родителей или иных законных представителей обr{ающихся, не
достигших возраста пятнадцати лет, а также добровольное информированное
согласие обl^rающихся старше пятнадцати лет, хранятся в образовательной
организации до момеЕта отчисления обr{ающегося из образовательной
организации.

l0. ТестироваЕие осуществляется в соответствии с распорядительным
актом руководителя образовательной организации, проводящей
тестирование.

11. Руководитель образовательной организации, проводящей
тестирование:
- организует получение от обучающихся либо от их родителей или иных
закоЕных представителей добровольного информированного согласия;
- утверждает поименные списки обучающихся, составленные по итогам
полr{ениrl от об)п{ающихся либо от их родителей или иЕых законньж
представителей добровольного информированного согласия;
- формирует комиссию, обеспечивающую организационно-техническое
сопровождение тестирования (далее - Комиссия), и утверждает ее состав из
числа работников образовательной организации (Приложение 8);
-утверждает график тестирования с распределением по классам (группам) и
кабинетам (аулиториям) (Приложение 9);



- обеспечивает соблюдение конфиденциальности при проведении
тестирования и хранении результатов тестирования (список индивидуальных
кодов и соответствующих им ФИО обl^rающихся хранится в

образовательной организации в соответствии с Федеральным законом от 27
ию.rrя 2007 г. J\Ъ152-ФЗ "О персональных данных" до момента отчисления
обучающегося из образовательной оргаЕизации);
- обеспечивает прохождение социЕLпьно-псrхологического тестирования в
электронном виде с использованием интернет-ресурсов.

12. При проведении тестирования в каждой аудитории присутствует
член Комиссии.

1З. При проведеЕии тестированиrI допускается присутствие в
аудитории в качестве наблюдателей родителей (законных представителей)
обl^rающихся, участвующих в тестировании.

14. С целью обеспечения конфиденциальности результатов
тестирования во время его проведения не допускается свободное общение
между обучающимися, участвующими в тестировании, перемещение по
аудитории, Каждый обl^rающийся, участвующий в тестировании, имеет
право в любое время отказаться от тестирования, поставив об этом в

известность члена Комиссии.
Методика социально-психологического тестирования представлена в

трех формах:
r Форма (A-l10) содержит l30 утверждений, для тестирования

обуlающихся 7 - 9 классов;
о Форма (В-l4Ь содержит 170 утверждений дшI тестирования

обl^rающихся 10 - 11 кJIассов;
о Форма (С-140> содержит l70 утвержлений для тестирования студентов

профессиональных образовательных организаций и образовательных
организаций высшего образования.
Результаты социаJIьно-психологического тестирования рекомендуется

использовать в качестве диагностического компонента воспитательной
деятельности образовательной организации,.Щанные, полученные с помощью
методики, позволяют оказывать обучаюцимся своевременную адресную
психолого-педагогическую помощь. На основании результатов методики для
обучающихся с показателями повышенной вероятности вовлечения в

зависимое поведение рекомеЕдуется разрабатывать индивидуальные или
групtIовые профилактические программы.

15. Обобщенные и проанаJIизированные данные о результатах
тестирования образовательной организации направляются на электронную
почту Наl^rно-методического центра психолого-педагогического
сопровождения ГАУ .ЩIО (ВГАПО> rеsрsi@mаil.ru по рекомендуемой
форме отчета ло 25 ноября 2023г. Форма отчета размещена на сайте ГАУ
ЩПО кВГАПО> (раздел <Структура академии> / I-{ентры / Научно-
методический центр психолого-педагогического сопровождения l
Социально-психологическое тестирова:ние 202З-2024 уч.год / Методические

рекомендации, пункт 6)



Приложение J\Ъ l

Информированное согласие обучающегося
Я, нижеподписавшийся (мся)

(Фио)
года рождения, добровольно даю согласие на }п{астие в

течении всего периода обучения в в ежегодном социально-

психологическом тестировании, направленЕом на вьивление социiiльно-IIсихологических

условий, формирlтощиХ психологическУю готовностЬ к аддиктивному (зависимому)

поведению, и оцевку вероятности вовлечения в аддиктивное поведение лиц
подросткового и юношеского возраста.

я потгутил(а) объяснения о цели тестировtшия, о его длительности, возможньж

результатах, а такхе информацию о принципе конфиденциальности тестирования. Мне
была предоставлена возмоЖность задавать вопросы, касЕlющиеся тестирования, Я
полностью удовлетворен(а) полученньп,rи сведениr{ми.

Я согласен(на) выполнять инстр}тции, поJryченные от уполномоченЕого лица,

проводящего тестирование,
(( )) 20 г.

Информированное согласие обучающегося (на весь период обученпя в

общеобразовательной организации)

Я, нижеподписавшийся(аяся)

добровольно даю согJIасие на ластие моего ребенка
возраст полньж лет в ежегодном

(() 20г

()

социально-психологическом тестировании, направленном на выявление социально-

психологических условий, формирующих психологическую готовность к аддиктивному
(зависимому) поведению, и оценку вероятности вовлечения в аддиктивное поведение лиц
подросткового и юношеского возраста.
я полуrил(а) объяснения о цели тестирования, о его длительности, возможньгх

результатах, а также информацию о принципе конфиденциальности тестирования, Мне
была предоставлена возможность задавать вопросы, касающиеся тестирования. Я
полностью уловлетворен(а) полl,ченными сведениями.



Приложение 2

Пример сообщения на официальных ресурсах
образовательной организации

<Ежегодно проводится всероссийское тестирование социшIьно
значимых характеристик личности современных школьников и студентов.
Тестированию подлежат обучающиеся всех без искJIючения
общеобразовательных организаций и профессионаJIьных образовательных
организаций, а также образовательных организаций высшего образования

Результаты тестироваIrия позволяют определять, как наиболее сильные
и ресурсные особенности личности обуrаrощихся, так и особенности
поведения в стрессовой ситуации, различные формы рискового поведения.

Анализ результатов тестированиJI поможет организовать
профилактические мероприятия для обеспечения психологического
благополуlия личности обулающихся, оказать им своевременную психолого-
педагогическую помощь и поддержку>.



Приложение 3

Пример сообщепия для родителей (законных представителей)

<Уважаемые родители !

В образовательных организациях Российской Федерации ежегодЕо
проводится масштабное тестирование социаJIьно значимых характеристик
личности современных детей и подростков. Тестированию подлежат
обуrающиеся всех без исключения общеобразовательных организаций и
профессиональных образовательных организаций, а также образовательных
организаций высшего образования.

Тестирование позволяет определить у обуrающихся образовательных
организаций наиболее сильные и ресурсные стороны личЕости,
специфические поведенческие реакции в стрессовой ситуации, различные
формы рискованного поведения. Анализ результатов поможет организовать
индивидуальные профилактические и коррекционные мероприятия для
обеспечения психологического благополуrия личности обулающихся,
оказать своевременн}aю психолого-педагогическ},ю помощь и подцержку.

Методика тестирования включает перечень вопросов на пoIuITIIoM для
понимания обучающихся языке. .Щлительность проведения учитывает
возрастные особенности участников тестирования и не превышает
продолжительность одного урока. Задача обуlающегося - внимательно
прочитать вопрос и выбрать вариант ответа. Правильных или неправильных
ответов на вопросы не существует. Количественный подсчет осуществляется
автоматически, что обеспечивает точность оценки.

Согласие на участие ребенка в тестировании - это возможЕость вам

удерживать в поле своего внимания вопросьт рисков и безопасного образа
жизни детей и подростков.

Вы как законные представители своих детей имеете возможность
задать любые вопросы, связанные с процедурой тестирования. По окоrтчании
проведения тестированиlI и обработки ответов вы сможете обратиться за

результатами к организаторам (психолоry, педагоry-психолоry
образовательной организачии) и получить соответствующие рекомендации>



Приложение 4

Уточненные эпидемиологические показатели известных форм
рискового поведения школьников и студентов в Российской Фелерачии

по данным эмппрических исследований

1 Снижение уровня соматического здоровья
школьников как результат образа жизни
Адреналин омания
Различные формы расстройства пищевого
поведеншI
Буллинг в школе
Интернет-среда и социальные сети
Ачтолеструктивное поведение и суицид
Межэтнические конфликты в школе и
проблемы адаrrтации мигрантов к учебному
процессу и школьной среде
Алкоголизм (дистилляты, ректификаты,
пивнои
Интернет- и комfiьютерная аддикция и
гаджет-зависимость

10 Вовлечение в организации экстремистского
толка типа А.У.Е. или <Колумбайн>18 или
автономный скулшутинг

11 Вовлечение школьциков в деструктивIrые
культы

12 Наркомания
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Возможные причины отрицательного отношения к процедуре
проведения ЕМ СПТ со стороны родителей (законных представителей)

(<зачислеЕия)) ребенка в группу риска и (постановки на учет))
(внутришкольный, наркологический и т.п.);
постановки ребенку (плохого диагноза)) и послед),ющей стигматизации
и санкций в отношении ребенка и его семьи;

угрозы несоблюдения конфиденцищIьности психологической личной
информации о ребенке;
опасности (вторжения во внутренние семейные отношенияD и
негативной оцеЕки детско-родительских отношений со стороны
образовательной организации.

о
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о

о

.]\lt Средний
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Прилоясение 5

- Какuе послеdсmвuя dля селlьu буdуm, еслu ребенок попаdеm в zрупrry риска?
((Социально-психологическое тестирование служит точному

определению направлеIlности и содержания профилактической работы с

обr{ающимися, что позволяет оказывать об}^{ающимся своевременную
адресн},ю психолого-педагогическую помощь>.
- Моzуtп .qu по резульmаmам duаеноспuкu кпосmавumь ребенка на учеm)) в

с ооmвеmс m вуюulttх оре ан ах?
<,Щизайн и содержание методики созданы таким образом, что

результаты тестирования не являются фактическим или юридическим
основанием для постановки тестируемого на какой-либо вид учета
(внутришкольный, наркологический и т.п, или для постановки какого-либо

диагноза)>. <в слl^rае желания обучающегося или его родителей результаты
тестирования моryт лишь мотивировать их самостоятельно обратиться за

консультацией к профильным специ€Lпистам, а также воспользоваться
предложениями по добровольному участию в программах или мероприятиях,
направленных на р€lзвитие навыков личностно-доверительного общения,
качеств личности, обеспечивающих оптимаJIьную социально-
психологическую адаптацию>.
- Зачем ребенку эmо mесmuрованuе?

<Результаты диагностики позволяют обучающемуся полу{ить
информачию о самом себе., своих сильных и слабых сторонах, содействуя

рaввитию навыков рефлексии, позволяющей адекватно оценивать

потенциальные риски и обезопасить себя от них>.

- Кому буdуm переdаньt daHHbte о резульmаmах mесmuрованuя ребенка?
<Все результаты тестирования строго конфиденциальны! Каждому

обучающемуся, принимающему участие в тестировании, присваивается
индивидуа-,rьный код }п{астника, который делает невозможным
персонификацию данЕьIх. Таким образом, персональные результаты могут
быть досryпЕы только нескольким лицам: самому обr{ающемуся (в

адаптированном виде), родителю или законному представителю ребенка, а

также специалисту, который организует процесс тестирования в

образовательной организации>.



Приложение б

Мотивирующая беседа с обучающимися до процедуры тестирования.

Обучающихся информир),ют о цешIх проводимого тестироваflиrl,

объеме и характере информации, которая может быть сообщена
заинтересованным в ней лицам и специаJIистам в образовательной
организации. Обеспечивается сознательное участие обучающегося в

процедуре тестирования для минимизации его осознанного негативного
отношениJI. Важное значение имеет формулировка мотивирующего
обращения к обуrающимся.

Формы А и В

Первый этап работы с инструкцпей (мотивирующий этап).
YBaucaeMbte ребяmа! Еlсеzоdно провоdumся всероссuйское

mесmuрованuе соцuсLпьно знач1,1.мьlх харакmерuсmuк лuчносmu современных
лпкольнuков u сmуdенmов. Возмоэtсно, Mчolue uз вас уэlсе прuнllлrалu в нем

учасmuе.
Тесmuрованuе преdназначено' dля опреdеленuя сllльньlх сmорон вашрй

л1.1чносmu, особенносmей ваluей реакцuu на разлuчньlе жLвненные
обсmояrпельслпва u вьtбора повеOенuя в нuх. Тесm позволum опреdелumь

сmепень валаей псuхолоzuческой усmойчuвосmu, помоэtсеlп разобралпься в

себе, узнаmь о себе больше. СеzоOня у вас буdеm возмоэ!сносmь прuняmь

учасmuе в mаком mесmuрованuu. С вашей сmороны ваэrсно желанuе пройпu
mесm u uскренне оmвеmuпь на ezo вопросьl.

Псtlхолоzuческuе опроснuкu не преdполаaаюm правuJtьноzо (хорошеео)

оmвеmа uлч неправuльноео (нехорошеzо), ЛюбоЙ оmвеm, коmорьtЙ, на ваul

взеляd, являеmся BepHblM, оmраэrсаеm ваulу lпочку зренuя, - являеfпся ccllvlblм

правuJlьньtJrr. Еслu есmь вопросt t, заdайmе uх do начма провеdенuя
mесmuрованuя

Второй этап работы с инструкцией: предъявляется в письменном
виде на бланке ответов (в слl^rае заполнения бланков тестирования), или

демонстрируется на экране компьютера (в случае заполнеЕия теста в

электронном виде), одновременно зачитывается педагогом-психологом или
иным организатором тестирования.

Вам буdеm преdлоасен ряd уmвержOенuй. Внuмаmельно прочumайmе lM,

оценuвая кажdое уmверuсdенuе как неверное uJlu верное по оmноluенuю к всlлl,

uспользуя ulкалу оm l (уmвержdенuе абсолюmно неверно) do ] 0

(уmвержdенuе абсолюmно верно).
Bbt моасеmе прохоdumь mесm с комфорmной dля себя скоросmью. Не

сmоuп mоропuлпься, но u не нужно dолzо dумаmь наd оmвеплом на вопрос.

Самый лучuluй варuанm - первьtй, коmорьlй <прuшел в zолову).



Форма С

Первый этап работы с иЕструкцией (мотивирующий этап).
Уважаемые сryденты !

Еэlсеzоdно провоdumся всероссuйское mесmuрованuе соцuально
значшмьlх харакmерuсmuк лuчносmll coapeшeчHblx ll,lKoлbHLlKoB u спуdенmов.
Мноzuе uз вас уэlсе прuнlL\,lалu в не,м учасmuе,

Тесmuрованuе преdназначено dля опреdеленuя сuльньlх сmорон вашей
лuчносmu, особенносmей ваtлей реакцuu на разлuчные э!сllзненньlе
обсmояmельсmва u вьtбора повеdенuя в нtlх, Тесm позволum опреdелumь
сmепень ваtаей псttхолоzuческой усmойчuвосmu, помоэюеm разобраmься в
себе, узнаmь о себе больше.

сеzоdня у вас буdеtп возл,,tоэtсносmь прuняmь учасmuе в mаком
mесmuрованuu. С ваu.tей сmороньl ваэlсно эrселанuе пройmu mесm u uскренно
оmвеmumь на е2о вопросы.

Псttхолоzuческuе опроснuкu не преDполаеаюm правuльноео (хороu,rcео)

оmвеmа Lulu неправлtпlьноzо (Hexopotuezo). Любой опвеm, коmорьtй, на валu
взzляd, являеmся BepHblM, оmраэrсаеm ва|uу mочку зренuя, - являеmся саfurым|

правlLпьныJй.
Еслu есmь вопросьц заdайmе ux do начапа провеdенuя mесmuрованuя.

Вmорой эmап рабоmьl с uнсmрукцuей: преdъявляеmся в пllсьJйенноJй вudе на
бланке оmвеmов (в случае заполненuя бланков mесmuрованuя), uлu
dемонсmрuруеmся на экране ко74пьюmера (в случае заполненuя mесmа в

элекmронн ом вud е), о dновр ем енно з ачumываеmся пе d аzоzом-псхlхоло2ом uлu
uныrи орzанuзаmором mесmuро в анuя.

Вам буdеm преdложен ряd уmвержdенuu. Внuмаrпельно прочumайmе tM,

оценuвая каэtсdое уmверэrcdенuе как неверное lшu верное по оmнолаенuю к вам,
uспользуя Luкму оm l (уmверuсdенuе абсолюmно неверно) do 10
(уmв ерас d енuе аб с олюлпно верно).

Bbt можеmе прохоdumь mесm с комфорmной dля себя скоросmью. Не
сmоum mоропumься, но u не нужно dолzо dумаmь наd оmвеmом на вопрос.
Верньtй оmвеm mоm, коmорьtй первый (прuuJел в zолову),

В слуlае не первого года }п{астия, обучающегося в тестироваЕии
следует добавить аргументацию, пояснJIющую данную ситуацию (о ежегодно
повторяющихся вопросах теста), направляющую обl^rающегося на
самоисследование, самоанаJIиз своих ответов, динаI4ику их изменений,

формулирование вн}"треннего ответа на вопросы в слrrае изменений его
мнения и/или реакции на вопросы единой методики.

<Ранее вь1 уже прохоdtлu поdобную duаzносmuку, но за прошеdu,tuй
перuоd вы 1,1зл|енuлuсь, получuв Hoчbte знанuя u опыm. Вновь оmвеmuв на
преdложенньле вопросьl, Bbl получаеlпе возмоэ!сносmь оценumь эmu
uзмененuя, осознаmь uх u скоррекmuроваmь собсmвенную mраекпорuю
развumuя>, Обращение вниманиlI обучающихся на }п{астие в тестировании
как самоисследовании также целесообразно и для вновь r{аствующих.



Приложение 7

Ситуачия отказа обучающегося до процедуры тестирования.
В силу возрастных особенностей подросток может проявить яркую

демонстративную негативную реакцию как доказательство своей социальной
смелости в присутствии аудитории сверстяиков. В то время как при
индивидуальной беседе, без присутствия одноклассников' вопрос о принятии

участия в тестировании будет для него неакту€Lпьным.
При проведении тестирования часто приходится стапкиваться со

стереотипами, поддерживаемыми заниженной самооценкой, негативным
самоотношением, чувством вины, страхом быть разоблаченным и т. п. В ходе
личной беседы с психологом возможно определить причину отк€ва,

негативных эмоционаIIьных переживаний в ситуации тестирования.
Несмотря на тот факт, что эти ситуации не являются частыми, организатор
тестирования должен быть готов к подобному поведению. Эти ситуации
желательно определять еще на этапе мотивирующей беседы. Также
возможно проведение тренингов мотивирующего характера, использование
которых в ряде регионов показаJIо высокую эффективность в решении задач

формирования положительной установки на прохо)<дение тестирования.



прикАз

Приложение 8

соци€lJIьно-

( )) 20 г,,ф-

О создании комиссии по организации и проведению социально-
психологическоrо тестирования обучающихся

В связи с организацией и проведением соци€Lпьно-психологического
тестированиlI обl^rающихся в соответствии с прикrвом

1. Создать комиссию по организации и проведению
психологического тестирования в 20_ году.

2. Утвердить состав комиссии:
председатель комиссии -
заместитель председателя комиссии -
ответственный секретарь -
члены комиссии:

Руководитель образовательной организации
(Фио)



Приложепие 9

УТВЕРЖДАЮ
Руководитель образовательной организации

(< )) 20 г

Календарный план проведения соцпально-психологического
тестирования

в
(наименован
ие
образовател
ьной
организации
) Nч п/п

Класс,

учебная
группа

Дата
проведения

Аулитория
Nq

Время
начаJIа
проведения
тестировани
я


